Prijimaci zkousky Wellness specialista — TEST TEORIE - pfiklad otazek

1. Cervené krvinky slouzi k:
a) zastavé krvaceni
b) obrané organismu pted infekci
€) pohlcovani cizorodych &astic
d) pfenosu dychacich plynt

2. Zluovod usti do:
a) Zzaludku
b) slepého stieva
¢) dvanactniku
d) slinivky bfisni

3. Inzulin hladinu krevniho cukru:
a) zvysuje
b) snizuje
C) neovlivituje
d) podle situace snizuje ¢i zvySuje

4. Krev se sklada:
a) z krevni plazmy a krevnich bunék
b) z mizy a krevnich elementt
c) zkrevniho séra a krvinek
d) ztkanového moku a krevnich bunék

5. Krev je z plic vedena:
a) do pravé siné
b) do levé komory
c) dolevé sing
d) do pravé komory

6. Sliznice tenkého sti‘eva
a) jehladka
b) vybiha v klky a mikroklky
¢) jesloZena v podélné fasy
d) je zfasena v ryhy a zavity

7. NejpohotovéjSim zdrojem energie pro organismus jsou:
a) Dbilkoviny

b) tuky
C) vitaminy
d) cukry

8. Pro dechovou frekvenci plati:
a) odpovida asi 60-80 ml
b) jeu déti zpravidla vyssi nez u dospélych
€) S rostouci pohybovou aktivitou klesa
d) s trénovanosti se jeji hodnota neméni

9. Mezi svaly trupu patfi:
a) trojhlavy sval pazni
b) svaly prsni
¢) velky sval hyzd'ovy
d) ptimy sval stehenni

10. K vyméné dychacich plynii dochazi:
a) Vv hornich cestach dychacich
b) v plicnich sklipcich
¢) v praduskach
d) pfes branici



